
LA MIA
ORGANIZZAZIONE

SETTIMANALE:

 Più di Così - Studio di Psicologia e Psicoterapia
Dr.sse Milani e Zecchinato



SETTIMANA: PAUSE: COME E' ANDATA?

ISTRUZIONI PER L'USO:

Autovalutazione su 
come è andata 
la settimana!

Segnarsi la settimana 
in cui si sta lavorando

Bere un
bicchiere
d'acqua

Merenda
Gioco
utile

Due
chiacchiere

CHE TIPO DI PAUSA?

 Più di Così - Studio di Psicologia e Psicoterapia
Dr.sse Milani e Zecchinato



SETTIMANA: PAUSE: COME E' ANDATA?

ISTRUZIONI PER L'USO:

Verifiche/Interrogazioni

Sport, Hobby, Doposcuola, ripetizioni

Compiti  scolastici da svolgere

Compiti  scolastici da svolgere

Argomenti da studiare o ripassare
 Più di Così - Studio di Psicologia e Psicoterapia

Dr.sse Milani e Zecchinato



SETTIMANA: PAUSE: COME E' ANDATA?

LUNEDÌ MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

VERIFICA
DI 

SCIENZE

INTERR
DI 

INGLESE

CONSEGNA
PPT 

ED. CIVICA

NUOTO
CORSO

DI
INGLESE

NUOTOPIANOFORTE

RIPASSARE 
INGLESE 

ULTIMARE
PPT

ED. CIVICA
RIPASSARE 

SCIENZE 
RIPASSARE 

STORIA

CINEMA

LA MIA SETTIMANA - TIPO:

ING: FINIRE SCHEMI
STO: SCHEMI CAP.3

MATE: PAG. 79 ES. 1, 3, 5
SCIENZE: PAG. 39 ES. 1

GEOM: PAG. 132 ES. 17-19
GEOGRAFIA: SCHEMI

UNITA'  8

MATE:  PAG. 83 ES. 23, 
24,25

SPAGNOLO: PAG. 35 
ES. 9, 10, 12

TECNOLOGIA: 
TAVOLA 8

GEOM: STUDIARE 
FORMULE FATTE 

FINORA

ANTOLOGIA: 
BRANO + 
DOMANDE

GRAMM: 
PAG. 67 ES. 13, 15, 16

INGLESE: PAG. 129 
ES. 7, 8, 9

RELIGIONE: 
RICERCA

SCIENZE:  SCHEMI
PAG. 54, 55, 56



SETTIMANA: PAUSE: COME E' ANDATA?

LUNEDÌ MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

LA MIA SETTIMANA:


